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•• ArthritisArthritis
� rheumatoide Arthritis
� Psoriasisarthritis
� Kollagenosen
� bakterielle Arthritis
•• ArthrosisArthrosisdeformansdeformans
•• OsteoarthropathienOsteoarthropathien
� Kristallsynovitiden
� Hämochromatose
� Akromegalie
� Hypertrophe Osteoarthropathie
•• IschIschäämie und Dystrophiemie und Dystrophie
•• GranulomeGranulome
� Multizentrische Retikulohistiozytose
� Sarkoidose; Osteitis multiplex cystoides Jüngling
� Tuberkulose
•• Tumoren / Tumoren / tumortumoräähnliche hnliche LLääsionensionen



Rheumatoide 
Arthritis



• Erweiterung der Blutgefäße
Ödem
Fibrinexsudation

• Lymphozyten / Makrophagen

• Synovialisproliferation

• Pannus

RheumatoideRheumatoideArthritis: Arthritis: SynovitisSynovitis



Arthritis: fibrArthritis: fibrööser vs. ser vs. hypervaskularisierterhypervaskularisierterPannusPannus(K(Köönig et al 1990)nig et al 1990)

hypervaskularisiert fibrös



„„ marginale Erosionenmarginale Erosionen““ der Fingergelenkeder Fingergelenke



Target population (Who should be tested?): 
Patients who 1) have at least 1 joint with definite clinical synovitis (swelling) 

2) with the synovitis not better explained by another disease†

Classification criteria for RA (score-based algorithm: add score of categories A–D; 
a score of 6/10 is needed for classification of a patient as having definite RA)

A.Joint involvement
1 large joint 0 
2 - 10 large joints 1 
1 - 3 small joints (with or without involvement of large joints) 2 
4 - 10 small joints (with or without involvement of large joints) 3 
10 joints (at least 1 small joint) 5

B. Serology (at least 1 test result is needed for classification) 
Negative RF and negative ACPA 0 
Low-positive RF or low-positive ACPA 2 
High-positive RF or high-positive ACPA 3

C. Acute-phase reactants (at least 1 test result is needed for classification)
Normal CRP and normal ESR 0 
Abnormal CRP or abnormal ESR1

D. Duration of symptoms
<6 weeks 0 
>6 weeks 1

The 2010 American College of Rheumatology / European League Against Rheumatism 
classification criteria for rheumatoid arthritis. (Daniel Aletaha, Tuhina Neogi, et al. 2010 Rheumatoid Arthritis 
Classification Criteria. ARTHRITIS & RHEUMATISM 2010; 62: 2569–2581)



Risikofaktoren für einen persistierenden Verlauf einer RA

1. Morgensteifigkeit von mindestens einer Stunde 

2. Befall von mehr als drei Gelenken 

3. Druckschmerzhaftigkeit der MTP 

4. Gelenkschwellungen über mindestens sechs Wochen anhaltend 

5. Rheumafaktoren u/o CPAs = Antikörper gegen citrullinierte
Peptide/Proteine (CCP=cyklische citrullinierte Peptid-AK)

6. Zeichen der systemischen Entzündungsreaktion (CRP, BSG) 

7.7. Nachweis Nachweis erosivererosiverVerVeräänderungen in der nderungen in der BildgebungBildgebung



RheumatoideRheumatoideArthritisArthritis

KnopflochKnopflochSchwanenhalsSchwanenhals

ZZ--ZeichenZeichen

UlnardeviationUlnardeviationund und „„ SymmetrieSymmetrie““



RadiuskrypteRadiuskrypte& Handskoliose& Handskoliose

1999 2000

2001

Testut́Band: Radio-Scaphoid-Lunatum-Ligament



Radiuskrypte bei RA: RRadiuskrypte bei RA: Rööntgenntgen-- und CTund CT





Erosive rheumatoide ArthritisErosive rheumatoide Arthritis



Niederfeld-MRT bei rheumatoider Arthritis ?

1,5 T Philips0,2 T Esaote0,2 T Esaote



RA: Erosionen in RRA: Erosionen in Rööntgenbild und MRTntgenbild und MRT



Erosionen?

M. extensor 
carpi ulnaris



NNøørgaardrgaard--Erosion MCP Dig. IIErosion MCP Dig. II

SynovitisSynovitis



TenosynovitisTenosynovitis

ErosionenErosionen??ErosionenErosionen, , SynovitidenSynovitidenund und TenosynovitidenTenosynovitiden





**

** **

M. extensor 
carpi ulnaris

*Rheumaknoten*Rheumaknoten



PSUPSU--Destruktion durch Enthesitis der funktionellen Enthese im SulcusDestruktion durch Enthesitis der funktionellen Enthese im Sulcuscaput ulnae bei rheumatoider Arthritiscaput ulnae bei rheumatoider Arthritis

Tenosynovitis der Sehne des M. extensor carpi ulnarisTenosynovitis der Sehne des M. extensor carpi ulnaris



Dig. IVDig. IV

SynovitisSynovitis--FrFrüühstadienhstadienbei bei rheumatoiderrheumatoiderArthritisArthritis



SynovitisSynovitis--FrFrüühformenhformen

FrFrüühbefunde v. a. volarseitig inhbefunde v. a. volarseitig in

transversalen Schichten suchentransversalen Schichten suchen



SYMMETRISCHE SYMMETRISCHE SYNOVITIDENSYNOVITIDEN DER DER MCPMCP--GELENKEGELENKE: : INITIALERINITIALER
BEFUNDBEFUND



Sonographie und Duplexsonographie bei RA: 
Synovitiden und Erosionen



Sonographie bei RA: Tenosynovitiden der Extensoren



Rheumatoide Arthritis !



•• ArthritisArthritis
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Regellose DesaxierungRegellose Desaxierung

TeleskopTeleskop--
phphäänomennomen

OnychopathieOnychopathie

WurstfingerWurstfinger
DactylitisDactylitis

PsoriasisPsoriasis--ArthritisArthritis

EffloreszenzenEffloreszenzen



DIPDIP--ManifestationenManifestationen



Psoriasis Psoriasis vulgarisvulgarisin 6% der Bevin 6% der Bevöölkerung, lkerung, 
davon haben 7davon haben 7--10 % 10 % SkelettverSkelettveräänderungennderungen

Ausgedehnter Befall

Einzeleffloreszenz

Tüpfelnägel„„ OkkulteOkkulte““ EffloreszenzenEffloreszenzen

•• 75%: Die Psoriasis geht der Gelenkerkrankung voraus75%: Die Psoriasis geht der Gelenkerkrankung voraus
•• 15%: Gleichzeitiger Beginn der Hauterkrankung mit der Gelenkbet15%: Gleichzeitiger Beginn der Hauterkrankung mit der Gelenkbeteiligungeiligung
•• 10%: Die Gelenkerkrankung geht der Psoriasis voraus (sine Psori10%: Die Gelenkerkrankung geht der Psoriasis voraus (sine Psoriasis ??)asis ??)



PsoriasisPsoriasis--Arthritis: Radiologische BefallsmusterArthritis: Radiologische Befallsmuster

DIPDIP--PrPräävalenzvalenz

StrahlbefallStrahlbefall



PsoriasisPsoriasis--Arthritis: Arthritis: OsteoproliferationenOsteoproliferationen



PsA: TransversaltypPsA: Transversaltyp

Bildmaterial Prof. Freyschmidt



PsoriasisPsoriasis--Arthritis: AxialArthritis: Axial-- bzw. Strahltyp mit bzw. Strahltyp mit ProgredienzProgredienzPsoriasisPsoriasis--Arthritis: AxialArthritis: Axial--TransversalTransversal--MischtypMischtyp



PsoriasisPsoriasis--Arthritis: Arthritis: MutilierendeMutilierendeFormForm



MRT bei fortgeschrittener PsoriasisMRT bei fortgeschrittener Psoriasis--Arthritis der HandArthritis der Hand



Beginn der PsA als Dactylitis (Wurstfinger)Beginn der PsA als Dactylitis (Wurstfinger)



RRööntgen und Arthrosonographie bei Dactylitisntgen und Arthrosonographie bei Dactylitis



MRT bei frMRT bei früüher Psoriasisher Psoriasis--Arthritis der HandArthritis der Hand

Synovitiden,Synovitiden,TenosynovitenTenosynoviten, , ErosionenErosionen,, ProtuberanzenProtuberanzen, Nagelmatrix, Nagelmatrix--EntzEntzüündungenndungen



Nagelmatrix



PsoriatischePsoriatischeMonarthritisMonarthritismit Nagelmatrixmit Nagelmatrix--ManifestationManifestation
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KollagenosenKollagenosen: Bildanalysen: Bildanalysen



Progressive Sklerodermie       Progressive Sklerodermie       CRESTCREST

calcinosis

Raynaud́s phenomenon

esophageal dysfunction

sclerodactyly

teleangiectasia



RaynaudRaynaud--SymptomatikSymptomatik

sog. Rattenbisog. Rattenbißß--LLääsionsion





AkroosteolysenAkroosteolysen
2/96

YuneYune--WeichteilindexWeichteilindex

Norm       Zuckerhut

4/86



Progressive Sklerodermie



FrFrüühbefunde einer Sklerodermiehbefunde einer Sklerodermie

YuneYune--WeichteilindexWeichteilindex

Norm       Zuckerhut



MRTMRT--FrFrüühbefunde der hbefunde der SklerodermieSklerodermiean der Handan der Hand



Progressive Progressive SklerodermieSklerodermie



Progressive Progressive SklerodermieSklerodermie



ThibiThibiéérgerge--WeissenbachWeissenbach--SyndromSyndrom

CRESTCREST

Akroosteosklerose



AkroosteosklerosenAkroosteosklerosen

ist in Kombination mit anderen Zeichen diagnostisch 
verwertbar, unspezifisch bei isoliertem Vorkommen !



Systemischer Systemischer LupusLupuserythematodeserythematodes



Systemischer Lupus erythematodes Systemischer Lupus erythematodes „„ SLESLE““

• häufig polyartikuläre Arthralgien kleiner und großer Gelenke

• in Kombination mit Fieber

• häufig kein radiologisches Korrelat

• 30% diffuse Osteoporose

• multiple Zystenbildungen

• groteske Fehlstellungen ohne Erosionen an Fingergelenken 



Systemischer Systemischer LupusLupuserythematodeserythematodes



Systemischer Lupus erythematodesSystemischer Lupus erythematodes



Systemischer Lupus erythematodesSystemischer Lupus erythematodes



Systemischer Systemischer LupusLupuserythematodeserythematodes

groteske Beugefehlstellungen (Sklerodaktylie) ohne Fingergroteske Beugefehlstellungen (Sklerodaktylie) ohne Finger--Erosionen. Erosive CarpitisErosionen. Erosive Carpitis



SS

LL

EE



SharpSharp--Syndrom, Mischkollagenose Syndrom, Mischkollagenose 
„„ mixed connective tissue diseasemixed connective tissue disease““

• U1-Ribonukleoprotein (RNP) Antikörper

• überlappende Symptome der Kollagenosen

– SLE

– Sklerodermie

– Dermatomyositis

• Kombination mit

– rheumatoider Arthritis

• im Röntgenbild: Mischbild dieser Erkrankungen 



SharpSharp--Syndrom (Syndrom (SklerodermieSklerodermie+ RA): Verlauf nach 1/2 + RA): Verlauf nach 1/2 
Jahr Jahr 

*
*

*

KollateralphKollateralphäänomene +nomene +
symmetrische Erosionensymmetrische Erosionen

interstitielle Kalzifikationeninterstitielle Kalzifikationen

myxoide kalzifizierende Entzmyxoide kalzifizierende Entzüündungndung
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Patient mit Herzschrittmacher

Septische Komplikationen bei RA



Bakterielle Bakterielle TenosynovitisTenosynovitisund und CarpitisCarpitisnach Hundebissnach Hundebiss



Bakterielle Bakterielle CarpitisCarpitis



Aufstehen und Bewegen !



•• ArthritisArthritis
� rheumatoide Arthritis
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� bakterielle Arthritis
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•• Tumoren / Tumoren / tumortumoräähnliche hnliche LLääsionensionen



ArthrosisArthrosisdeformansdeformans: : ChondraleChondraleOsteoarthropathieOsteoarthropathie
• asymmetrischeGelenkspaltverschmälerung

• subchondrale Sklerosierungen

• Osteophytenbildung

• Geröllzysten



GelenkspaltverschmGelenkspaltverschmäälerunglerung

SklerosierungenSklerosierungen

OsteophytenOsteophyten

GerGerööllzystenllzysten

normalnormal

ArthrosezeichenArthrosezeichen



HeberdenHeberden-- und und BouchardBouchard--ArthrosisArthrosisdeformansdeformans



Arthrosis deformans der HandArthrosis deformans der Hand

PrimPrimääre re ArthrosisArthrosisdeformansdeformans

•• DIPDIP--GelenkeGelenke((HeberdenHeberden--ArthrosisArthrosisdeformansdeformans))

•• PIPPIP--GelenkeGelenke((BouchardBouchard--ArthrosisArthrosisdeformansdeformans))

•• CMCCMC--Gelenk I (Gelenk I (RhizarthrosisRhizarthrosisdeformansdeformans))

•• ScaphoidScaphoid--TrapezTrapez--ArthrosisArthrosisdeformansdeformans



HeberdenHeberden--ArthrosisArthrosisdeformansdeformans

Rhizarthrosis deformans



„aktivierte Arthrose“



1989

1997

1999

2001



Arthrose oder Arthritis ?

82 J., m., Schwellungen und R82 J., m., Schwellungen und Röötungen seit 6 Monatentungen seit 6 Monaten



Arthrose oder Arthritis ?



Pfropfarthritis



Manuelle BefallsmusterManuelle Befallsmuster
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GichtosteoarthropathieGichtosteoarthropathie



GichtosteoarthropathieGichtosteoarthropathie



GichtosteoarthropathieGichtosteoarthropathiebzw. Arthritis bzw. Arthritis uricaurica



GichtosteoarthropathieGichtosteoarthropathie



GichtosteoarthropathieGichtosteoarthropathie



Arthritis urica: Mononatriumuratmonohydrat (LArthritis urica: Mononatriumuratmonohydrat (Lööslichkeitsgrenze 6,4 mg/dl)slichkeitsgrenze 6,4 mg/dl)

Kristallphagozytose Doppelt lichtbrechend in der Polarisationsmikroskopie





55jährige Frau mit Schmerzen in der Handwurzel



Röntgenübersicht!  

TFCC-, radiocarpale und intercarpale Ligament-Verkalkungen!



ChondrocalcinoseChondrocalcinose
CPPD CPPD „„ PseudogichtPseudogicht““Gelenkpunktat: Rhomboide CalciumpyrophosphatdihydratGelenkpunktat: Rhomboide Calciumpyrophosphatdihydrat--Kristalle (CPPD)Kristalle (CPPD)

TFCC-Kalzifikation
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Welches manuelle Befallsmuster polyartikulärer Erkrankungen passt ?
Hämochromatose-Osteoarthropathie
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Akromegalie-Osteoarthropathie

Arthroseaspekt mit Gelenkspalterweiterungen, Spatenform der Nagelfortsätze, 
vergrößerten Sesambeinen, Enthesiopathien der Kapsel- und Bandinsertionen
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•• ArthrosisArthrosisdeformansdeformans
•• OsteoarthropathienOsteoarthropathien
� Kristallsynovitiden
� Hämochromatose
� Akromegalie
� Hypertrophe Osteoarthropathie
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•• Tumoren / Tumoren / tumortumoräähnliche hnliche LLääsionensionen



OsteoarthropathiaOsteoarthropathiahypertrophicanshypertrophicansPierrePierre--MarieMarie--BambergerBamberger
PulmonalePulmonalehypertrophe hypertrophe OsteoarthropathieOsteoarthropathie



OsteoarthropathiaOsteoarthropathiahypertrophicanshypertrophicansPierrePierre--MarieMarie--BambergerBamberger
PulmonalePulmonalehypertrophe hypertrophe OsteoarthropathieOsteoarthropathie
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•• ArthrosisArthrosisdeformansdeformans
•• OsteoarthropathienOsteoarthropathien
� Kristallsynovitiden
� Hämochromatose
� Akromegalie
� Hypertrophe Osteoarthropathie
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Morbus Morbus KienbKienbööckck: : IschIschäämischemischeNekrose desNekrose desOs Os lunatumlunatum

Stadium 0

Stadium II

Stadium I

Stadium III



Morbus Morbus KienbKienbööckck, , LunatummalazieLunatummalazieStadium Stadium IaIa



Morbus Morbus KienbKienbööckck bei RA, bei RA, LunatummalazieLunatummalazieStadium IIIStadium III



44-j. Patientin mit SLE und langjähriger Therapie mit 5 mg Prednisolon pro Tag; intermittierend auch 
höher dosiert. Plötzlich Schmerzen im Bereich der Handwurzel in Ruhe und zunehmend bei Belastung.

Morbus Morbus PreiserPreiser: : IschIschäämischemischeNekrose desNekrose desOs Os scaphoideumscaphoideum



Morbus Dietrich: Morbus Dietrich: IschIschäämischemischeNekroseNekroseMetacarpuskMetacarpuskööpfchenpfchen



komplexes regionales Schmerzsyndrom (Complex regional pain syndrome: CRPS),
Algodystrophie, neurovegetative Labilität, sympathische vasomotor. Reflexantwort

Zeitlicher VerlaufZeitlicher Verlauf

•• Akute entzAkute entzüündliche Schwellungndliche Schwellung (0-3 Monate)

• Dystrophie (3-6 Monate) 

• Atrophie (6-12 Monate) = Endstadium

Klinik:Klinik:

• Schwellung

• livide glänzende Haut

• Hyperhidrose

• Schmerzen/Hypersensibilität (Kausalgie)

Sudeck-Syndrom



Stadium II = Sudeck-Dystrophie: fleckige gelenknahe Osteoporose
LLRR



Stadium III = Sudeck-Atrophie:
diffuse Osteopenie und Atrophie 
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• ø Alter: 40 Jahre 

• polytope Gelenkbeschwerden

• Finger- und Zehengelenke überwiegen

• hautfarben-gelblich-rote Papeln, teilweise zentral molluskoid

• Papeln oft in Gelenknähe

• Prognose günstig: Spontanremission nach 6-8 Jahren

multizentrische Retikulohistiozytose = Lipoiddermatoarthritismultizentrische Retikulohistiozytose = Lipoiddermatoarthritis



PsAPsA

multizentrische Retikulohistiozytosemultizentrische Retikulohistiozytose
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Ostitis Ostitis cystoidescystoidesmultiplex Jmultiplex Jüüngling ngling 



Ostitis Ostitis cystoidescystoidesmultiplex Jmultiplex Jüüngling ngling 



Ostitis Ostitis cystoidescystoidesmultiplex Jmultiplex Jüünglingngling
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HandgelenkHandgelenk--TuberkuloseTuberkulose
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EpimetaphysEpimetaphysäärerrer Riesenzelltumor des Riesenzelltumor des distalendistalenRadiusRadius



EnchondromEnchondromder kleinen Rder kleinen Rööhrenknochenhrenknochen



Mehr als 80% aller echten Handskelettumoren sind Enchondrome



EnchondromEnchondromder kleinen Rder kleinen Rööhrenknochenhrenknochen



EnchondromEnchondromOs Os metacarpalemetacarpaleDigitusDigitus IIII



EnchondromatoseEnchondromatoseund und ChondrosarkomChondrosarkom



OsteochondromeOsteochondromeder Handder Hand



Plasmozytom peripherer Befall



RRööntgenzeichen des ntgenzeichen des HyperparathyreoidismusHyperparathyreoidismus

dissezierende Fibroosteoklasie mit lakunärer subperiostaler Knochenresorption vor allem an den Mittelphalangen 
mit bürstensaumartigen Außenkonturen. Diffuse Dichtezunahmen bei unscharfen trabekulären Strukturen

“Braune Tumoren“: Zystische Knochendestruktionen mit riesenzellreichem, stark vaskularisierten Fasergewebe mit 
Blutungen und Hämosiderinablagerungen = Osteodystrophia fibrosa cystica generalisata von Recklinghausen



Morbus Morbus DupuytrenDupuytren: Fingerkn: Fingerknöötchentchen--Polster = Polster = KnuckleKnucklepadspads



Morbus Morbus DupuytrenDupuytren: : PalmarfibromatosePalmarfibromatose

Morbus Morbus DupuytrenDupuytren: Fingerkn: Fingerknöötchentchen--Polster = Polster = KnuckleKnucklepadspads



Ganglien des Os lunatum am scapholunären Gelenkspalt



Ganglien des Os lunatum am scapholunären Gelenkspalt

cor corcor corsagittal

STIR axial

T1TSE KM
axial



Ganglien am FingerGanglien am Finger





Fünf Finger hat eine Hand, miteinander alle verwandt, 
die andere bekam genauso viel, werden gebraucht für jedes Spiel.


