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Rheumatoide Rheumatoide Arthritis (RA)Arthritis (RA)

versus versus 

Psoriasisarthritis (Psoriasisarthritis (PsAPsA))



Arthritis: Radiologische LeitsymptomeArthritis: Radiologische Leitsymptome



Arthritis: Radiologische LeitsymptomeArthritis: Radiologische Leitsymptome

•arthritische Weichteilzeichen

•arthritische Kollateralphänomene

•arthritische Direktzeichen



arthritische Weichteilzeichenarthritische Weichteilzeichen

• frühestens nach Tagen bis Wochen

• Verdichtung des periartikulären Weichteilmantels

• Maskierung des metakarpalen Fettstreifens

• Zunahme der Metakarpuskopf-Distanzen



arthritische Weichteilzeichenarthritische Weichteilzeichen



Metakarpaler Metakarpaler Fettstreifen / Fettstreifen / MetakarpuskopfMetakarpuskopf--AbstandAbstand



arthritische arthritische KollateralphKollateralphäänomenenomene

•nach Wochen bis Monaten

•gelenknahe Osteoporose

•akut: fleckig/unscharf

•chronisch: homogen



KollateralphKollateralphäänomenenomene



arthritische arthritische 
DirektzeichenDirektzeichen

DestruktionDestruktion

nach Monaten bis Jahrennach Monaten bis Jahren

bei pyogener Arthritis: bei pyogener Arthritis: 
nach Tagen bis Wochennach Tagen bis Wochen



Coxarthritis



CoxarthritisCoxarthritis

konzentrischekonzentrischeGelenkspaltverschmGelenkspaltverschmäälerunglerung



Coxarthrosis deformansCoxarthrosis deformans: exzentrische Gelenkspaltverschm: exzentrische Gelenkspaltverschmäälerunglerung

Wiberg-Zeichen





Schwund derSchwund der

kortikalenkortikalen

GrenzlamelleGrenzlamelle





marginale Erosionenmarginale Erosionen





Luxationen & Mutilationen





Ankylosen

OsOscarpalecarpale



Arthritis-Zeichen in der MRT



koronarkoronar

transversaltransversal
befundbezogen befundbezogen üüber der klinisch ber der klinisch 

am am ststäärksten betroffenen rksten betroffenen Region;Region;

obligat obligat üüberberden MCPden MCP--GelenkenGelenken

HHäändende: MRT: MRT--
UntersuchungstechnikUntersuchungstechnik



MRTMRT--UntersuchungstechnikUntersuchungstechnik

T1T1--WichtungWichtung Kontrastmittel KM+KM+FettsFettsäättigungttigung



MRTMRT--Befunde bei ArthritidenBefunde bei Arthritiden

•• SynovitisSynovitis

• Tenosynovitis

• Erosionen

• Periostitis / Osteitis



SynovitisSynovitis

nativnativ

post KMpost KM

OMERACTOMERACT--DefinitionDefinition

– Region im synovialen 
Kompartiment

– GdDTPA-Enhancement 
mit Signalanstiegen über 
Normal (Basis ist Nativ-
Aufnahme)

– Breite ist dicker als 
normale Breite der 
Synovialmembran

Østergaard M, et al. 
J Rheumatol 2003; 30: 1385-6
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DigDig. III. III DigDig. II . II -- -- --



FrFrüühzeichen der hzeichen der SynovitisSynovitis



SynovitisSynovitis: : FrFrüühe Formen bei he Formen bei RARA

FrFrüühbefunde hbefunde v. a.v. a.volarseitig volarseitig inin

transversalen Schichten suchentransversalen Schichten suchen



MRTMRT--Befunde bei ArthritidenBefunde bei Arthritiden

• Synovitis

•• TenosynovitisTenosynovitis

• Erosionen

• Periostitis / Osteitis



Tenosynovitis Tenosynovitis der Beugesehnender Beugesehnen



Cave:   Cave:   ““ MagicMagic--AngleAngle--PhPhäänomennomen**

Lage der Sehnen Lage der Sehnen inin einem Winkel einem Winkel 

von 55 Grad von 55 Grad zum Hauptmagnetfeldzum Hauptmagnetfeld

TenosynovitidenTenosynovitiden

*

*



MRTMRT--Befunde bei ArthritidenBefunde bei Arthritiden

• Synovitis

• Tenosynovitis

•• ErosionenErosionen

• Periostitis / Osteitis



ErosionenErosionen

QuickTime™ and a
TIFF (Uncompressed) decompressor

are needed to see this picture.

scharf begrenzt scharf begrenzt in in zwei Ebenen sichtbarzwei Ebenen sichtbar



FrFrüüherkennungherkennungvon Erosionvon Erosion



FrFrüühdiagnostik von Erosionenhdiagnostik von Erosionen

Backhaus M, Burmester GR, Sandrock D, Loreck D, Hess D, Scholz A, Blind S, Hamm B,Bollow M.Bollow M.

Prospective two-year follow-up study in patients with arthritic finger joints. AnnAnn Rheum Rheum Dis 2002; 61: 895Dis 2002; 61: 895--904904

MRTMRT--Detektion Detektion bereits zwei Jahre zuvorbereits zwei Jahre zuvor



MRTMRT--Befunde bei ArthritidenBefunde bei Arthritiden

• Synovitis

• Tenosynovitis

• Erosionen

•• PeriostitisPeriostitis// OsteitisOsteitis



Periostitis / Osteitis
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Rheumatoide Arthritis 



PathogenesePathogenese
Rheumatoide Arthritis

Primär Chron. Polyarthritis

Gelenkschädigung

an Synovialmembran

1. Hyperämie
2. Exsudation
3. zelluläre Infiltration

= Synovitis



ACRACR--KlassifikationskriterienKlassifikationskriterien des American College of 
Rheumatology = früher ARA American Rheumatism Association

Diagnose: 4 von 7 Kriterien bei Dauer von4 von 7 Kriterien bei Dauer vonmindmind. 6 Wochen. 6 Wochen

1. Morgensteifigkeit mit einer Dauer von mind. einer Stunde

2. Arthritis von drei oder mehr Gelenkregionen

3. Arthritis im Handbereich

4. Symmetrische Arthritis

5. Rheumaknoten

6. Positiver Rheumafaktor

7.7. RRööntgenverntgenveräänderung im Handbereichnderung im Handbereich

Zur Anzeige wird der QuickTime™ 
Dekompressor „TIFF (LZW)“ 

benötigt.



Rheumatoide Rheumatoide ArthritisArthritis

KnopflochKnopflochSchwanenhalsSchwanenhals

ZZ--ZeichenZeichen



Mutilationsstadium Mutilationsstadium derderRheumatoiden Rheumatoiden ArthritisArthritis

OsOscarpalecarpale



Rheumatoide Rheumatoide ArthritisArthritis
•• typischetypischeBefallstopikBefallstopik::

––MCPMCP--GelenkeGelenke

––PIPPIP--GelenkeGelenke

––PSUPSU

– Intercarpalgelenke

– Radiocarpalgelenk 

•• Symmetrie!Symmetrie!



Symmetrische Erosionen bei RASymmetrische Erosionen bei RA



Ratingen Score 1995Ratingen Score 1995

0. Normal

1. Weichteilschwellung und/oder 

Gelenkspaltverschmälerung und/oder 

subchondrale Osteoporose

2. Erosionen mit Destruktion der 

Gelenkfläche < 25%

3. Erosionen mit Destruktion 26-50%

4. Erosionen mit Destruktion 51-75%

5. Destruktionen > 75%
AuswertungAuswertung::

8 PIP, 2 IP, 10 MCP, 8 PIP, 2 IP, 10 MCP, 
10 CMC, 2 Handgelenke.10 CMC, 2 Handgelenke.

insgesamt: 32 Gelenkeinsgesamt: 32 Gelenke



Rheumatoide Rheumatoide ArthritisArthritis



Rheumatoide Arthritis
Rheumatoide Rheumatoide ArthritisArthritis



MRT der MRT der Rheumatoiden ArthritisRheumatoiden Arthritis

Zur Anzeige wird der QuickTime™ 
Dekompressor „TIFF (LZW)“ 

benötigt.



M. extensor carpi ulnaris

Erosionen an MCPErosionen an MCP-- und PIPund PIP--GelenkenGelenken



Tenosynovitis Tenosynovitis der Sehne des M.der Sehne des M.extensor carpi ulnarisextensor carpi ulnaris
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Defektbildung am PSUDefektbildung am PSU



SynovitisSynovitis--FrFrüühstadien bei hstadien bei rheumatoider rheumatoider ArthritisArthritis
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DigDig. IV. IV
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NNøørgaardrgaard--Erosion MCPErosion MCP DigDig. II. II

SynovitisSynovitis



Psoriasis- Arthritis



Psoriasis Psoriasis vulgarisvulgaris

Ausgedehnter Befall

Einzeleffloreszenz

Tüpfelnägel



• Prävalenz: 6 % der Bev6 % der Bevöölkerunglkerung haben Psoriasis vulgaris, 
davon 77--10 % Skelettver10 % Skelettveräänderungennderungen

• PsA hat unter allen SpA einen Anteil von 20 %

• Prädilektionsalter: 30. 30. –– 50. Lebensjahr50. Lebensjahr

• KeineKeine Geschlechtsprädisposition

• Beginn der PsA überwiegend mono- / oligoartikulär

• Beginn im Knochen, nicht in der Synovialmembran

Psoriasisarthritis (Psoriasisarthritis (PsAPsA))

DaktylitisDaktylitis=Wurstzehe=Wurstzehe



PsAPsA: Radiologisches Befallsmuster: Radiologisches Befallsmuster

DIPDIP--PrPräävalenzvalenz

StrahlbefallStrahlbefall



PsAPsA: Protuberanzen: Protuberanzen



PsAPsA: Transversaltyp: Transversaltyp

Material  Prof. J. Freyschmidt



PsAPsA: : Periostproliferationen Periostproliferationen & Transversaltyp& Transversaltyp

Morgenstern



PsoriasisPsoriasis--Arthritis: AxialtypArthritis: Axialtyp bzwbzw. Befall im Strahl. Befall im Strahl



Mutilierende Mutilierende PsoriasisarthritisPsoriasisarthritis

Material  Prof. J. Freyschmidt



MRT MRT der Psoriasisarthritisder Psoriasisarthritis
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PsoriasisPsoriasis

ArthritisArthritis
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Daktylitis Daktylitis (Wurstfinger) bei Psoriasisarthritis(Wurstfinger) bei Psoriasisarthritis
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ExtrakapsulExtrakapsulääre Verre Veräänderungennderungen
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PsAPsAinin derderMRT: MRT: ProtuberanzenProtuberanzenundundNagelbettentzNagelbettentzüündungndung
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PsA PsA FrFrüühstadiumhstadium
**



PsAPsA: : NagelentzNagelentzüündungndungdurch Enthesitis der Extensorensehnedurch Enthesitis der Extensorensehne

EshedEshedI, I, *Bollow M*Bollow M , , McGonagleMcGonagleD,D, Lyn TanLyn TanA,A, AlthoffAlthoff CE, Hermann KG.CE, Hermann KG.
MRI ofMRI of enthesitisenthesitisofof the appendicularthe appendicularskeleton in SpA. Annskeleton in SpA. AnnRheumRheumDis 2007Dis 2007

HochaufgelHochaufgelööstes stes MRTMRT




