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Computertomographie (CT)-Einverstdndniserklarung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patieng Edfern

Auf Anordnung lhres Arztes soll bei Ihnen eine Coemtomographie (CT) durchgefuhrt
werden. Wir moéchten im Vorfeld Fragen Uber die \é@ditung zur CT, deren Ablauf sowie
zu eventuellen Risiken klaren.

Durchfiihrung der CT

Bei der CT handelt es sich um eine spezielle Réntgersuchung, mit der man
Uberlagerungsfreie Querschnittsbilder von den veesienen Korperregionen erstellen kann.
Unser moderneiehrzeilentomograph (MSCT) ermoglicht es, in kiirzester Zeit ganze
Kdrperabschnitte mit hochster Detailgenauigkeitimtersuchen. Aus den gewonnenen Daten
lassen sich Bilder in allen Richtungen rekonstenemwas wichtig fur lhre weitere
Behandlung sein kann.

Die Strahlenexposition durch die CT wird so gefivig mdglich gehalten, ist aber héher als
bei einer herkdmmlichen Réntgenaufnahme. Die Awdgadt einer CT ist jedoch weitaus
groer!

Die Fragestellung zur CT wird durch den Radiologenau gepruft, um die Untersuchung zu
rechtfertigen.

Besondere Sorgfalt gilt vor allem vor einer CT Kaidern und Jugendlichen, da bei ihnen
Hautschéaden oder ein erhohtes Krebs- bzw. Leuké@ikiemicht komplett auszuschliel3en
sind.

Bei einer bestehenden Schwangerschaft kann es digr@il zu einer Schadigung des
ungeborenen Kindes kommedralls die Mdglichkeit einer Schwangerschaft besteht
informieren sie lhren Arzt dartber!

Wahrend der Untersuchung liegen Sie auf dem CThTider langsam durch die ringférmige
Offnung, die sogenannte Gantry, des Gerates fimerhalb der Gantry bewegt sich eine
Rontgenrohre, mittels derer die Untersuchungsdatiégenommen und dann
weiterverarbeitet werden. Die Gantry ist sehr gemgufalls Sie aber unter extremer
Raumangstleiden, kann lhnen notfalls ein leich®®sruhigungsmittel verabreicht werden.
Da diese Mittel die Reaktionsgeschwindigkeit undmerksamkeit stark einschranken,
dirfen Sie danach fi#4 Stunden nicht selbst mit dem Auto fahren!

Uber eine Sprechanlage kénnen sie im Notfall min diéntersuchungspersonal reden,
welches Sie zudem durch ein grol3es Sichtfenstedigtém Blick hat.

Sie sollten ruhig und entspannt liegen, befolgenlfgte die Atemkommandos und andere
Anweisungen.

Fur die meisten Fragestellungen ist idigaventse Gabeeinegodhaltigen Kontrastmittels
erforderlich (meistens Uber eine Armvene), es efitliigeine genauere Beurteilung der CT.



Dieses Kontrastmittel ist heutzutage sehr gut &glich, bei der maschinellen Injektion durch
eine individuell programmierte Spritze kann einilmergehendes Warme-/Hitzegefihl im
Korper auftreten. Auch ein metallischer Geschmatkiund sowie das kurzzeitige Geflhl,
die Blase zu entleeren, sind normal.

Bei Untersuchungen vom Bauchraum verabreichen evirRatienten in der Regel ca. 1-1,5
Stunden vor der CT ein ebenfalls jodhaltiges wagskrhes Kontrastmittel, welches
getrunken werden muss. Somit lasst sich der MagamB rakt besser beurteilen und von
den umliegenden Organen abgrenzen.

Bei bestimmten Fragestellungen im Beckenbereidh @iverticulitis, urologische oder
gynakologische Fragestellungen, 0.A.) wird Kontrttel Gber ein Darmrohr in den
Enddarm appliziert, welches ebenfalls eine optinBaarteilbarkeit der Beckenorgane und
des Darmes ermdéglichen soll.

Fur die meisten Untersuchungen brauchen Sie nigtfitarn zu sein. Ausnahmen werden
normalerweise bei der Terminvergabe besprochen kyBro-CT, virtuelle Coloskopie,
Sellink-CT), daher ist eine genaue Fragestelluig a&chtig!

Sie sollten allerdings vor einer anstehenden CTlaiante Kost zu sich nehmen, bei
Untersuchungen des Bauchraumes am Vortag auflgtiinknde Nahrungsmittel verzichten.

Die CT ist schmerzfrei, die eigentliche Untersuapdauert nur wenige Minuten.

Die Nachbearbeitung der zahlreichen Bilder daueer86 Minuten.

Gerne erstellen wir Ihnen in unserer Rontgenannmgjaine CD mit Ihren Bildern fur den
behandelnden Arzt. Der schriftliche Befund wirdelr Arzt zeitnah zugeschickt.

Alternativ zu einer CT kdnnen Ultraschall-Untersuch, Magnetresonanztomographie,
Kolon-Kontrasteinlauf, Szintigramm o. &. durchgetikerden. Sie sollten mit lhrem Arzt
klaren, warum er bei Ihnen eine Computertomographferdern mochte.

Die CT ist heutzutage eine risikoarme Routineunigrang. Aber wie bei allen
medizinischen Eingriffen sind Komplikationen niengaauszuschlief3en.

Mogliche Risiken der CT

Die ,Strahlenbelastung” durch die CT ist niedrigeahdher als bei einer normalen
Réntgenuntersuchung.

Selten sind leichter Durchfall, Krampfe, Ubelkei#.o nach oral verabreichtem Kontrastmittel
maoglich.

Selten treten Uberempfindlichkeitsreaktionen aisf idéravenos verabreichte Kontrastmittel
auf (z.B. Ubelkeit, Brechreiz, Juckreiz, Hautau$sgh

Sehr selten treten schwere oder schwerste allbgiReaktionen mit Herz-/Kreislaufversagen
und/oder Organversagen oder Atemstdrungen aufeli@snen eventuell eine
intensivmedizinische Behandlung notwendig machehauch lebensbedrohlich sein, selten
auch bleibende Organschéden (z.B. Nierenversagersddaden) verursachen.

Sehr selten kann bei einer bekannten Nierenfungsit@nung nach intravendser
Kontrastmittelgabe eine Verschlechterung der Nigtegkeit eintreten, die mitunter eine
lebenslange Dialyse erforderlich macht.



Sehr selten kann bei einer vorliegenden Schildditdeung nach intravendser
Kontrastmittelgabe eine Uberfunktion der Schilder{thyreotoxische Krise) auftreten.

Extrem selten sind Schadigungen an Haut, NervenNgidhteilen durch Injektion von
Kontrastmittel, die andauernde Beschwerden undaen nach sich ziehen.
Selten treten Blutergusse und/oder Infektionenar&thstichstelle an der Haut auf.

Worauf miissen Sie achten

Vor der CT:

Besprechen Sie mit lhrem Arzt, welche Medikamemefi® welchen Zeitraum absetzen
sollen.

Dies giltbesonders fur Diabetiker, die Metforminhaltige Medkamente einnehmen!
Teilen Sie dies vor der Untersuchung unbedingt mit!

Am Vortag der CT keine blahenden Nahrungsmittetgbren, am Untersuchungstag selbst
nur leichte Kost.

Bitte bringen Sie frihere Voruntersuchungen odkriitche Befunde und Arztberichte
sowie Ergebnisse von Blutuntersuchungen mit.

Wahrend der CT:

Sie sollten entspannt und ruhig liegen und biteeAtemkommandos befolgen, die Sie Uber
Lautsprecher erhalten.

Nach der CT:

Nach der Gabe von intravendsem Kontrastmittel émgie bitte ausreichend Flissigkeit,
damit das Kontrastmittel schneller durch die Niesesgeschieden werden kann.

Treten am Untersuchungstag oder an den nachfolgehatgen Ubelkeit, Erbrechen, Juckreiz,
Hautausschlag oder andere Symptome auf, die a@deurickzufiihren sein konnten,
informieren Sie umgehend Ihren Arzt, oder suchendg Notaufnahme eines Krankenhauses
auf. Spatreaktionen auf Kontrastmittel sind extsatten, kénnen aber auftreten!

Sind bei Ihnen noch Fragen offen, die durch dieseimformationsbogen nicht geklart
werden konnten, sprechen Sie uns bitte an.




Patientenaufkl eber

Fragen vor einer intravendsen Kontrastmittelgabe inder Computertomographie

Wurde schon einmal eine CT durchgefuhrt? O ja O nein
Haben Sie schon einmal intraventses Kontrastnaittellten? O ja O nein
Sind bei IhnerAllergien bekannt? O ja O nein

WENN [, WEICNE?... e eeeeeeer et seeee e e s s s e e e e e e e e e e e e eeeenannnes

Ist bei Ihnen ein&ontrastmittelallergie bekannt? O ja O nein
Wenn ja, welche Symptome traten dabei auf?............ueiiiiiiiiieeeeiee

Ist bei Ihnen ein@uckerkrankheit (Diabetes) bekannt? O ja O nein
Falls ja, nehmen Sie deshalb Medikamente ein? Welch..............ccccceeiiiiiiiii e

Leiden Sie an eindfunktionsstérung der Nierern? O ja O nein

Leiden Sie an eindfrkrankung der Schilddrise,
insbesondere an einBberfunktion ? O ja O nein
Falls ja, nehmen Sie deshalb Medikamente ein? W@ICh.............ccceeeeiiiiiiiiii i

Besteht die Mdglichkeit ein€@chwangerschaf? O ja O nein
Mit einerintraventsen Kontrastmittelgabebin icheinverstanden. Oa O nein

Den Aufklarungsbogen habe ich gelesen und verstande bin dariiber aufgeklart worden,
dass durch Kontrastmittel allergische Reaktionesgaldst oder eine Beeintrachtigung der
Nierenfunktion hervorgerufen werden kdnnen. Ichehkdéine weiteren Fragen zu der
geplanten Untersuchung und benétige keine weiteceBkzeit.

Ich bestétige die Vollstandigkeit und Richtigkeieimer Angaben undillige in die geplante
CT-Untersuchungin.

Bochum, den

Urgehrift d. Arztin/Arzt  Unterschrift d. PatientPatient
bzw. §elberechtigten

Ich willige in die Durchfiihrung der geplanten CT-Untersuchmight ein. Man hat mich
informiert, dass diese Entscheidung zu einer Veazaidigg der Diagnose sowie Therapie einer
maoglichen Erkrankung fuhren kann.

Bochum, den

Unterschrift&rztin/Arzt  Unterschrift d. Patientin/Patient
bzw. §elberechtigten



